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! b9² ²!¸ hC [LC9 

!ƴƻǘƘŜǊ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜŀŎƘŜŘΥ ŀ  ǉǳŀǊǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ƛƴ ƭƻŎƪŘƻǿƴΦ 
²ƻǿΗ ²Ƙƻ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ǿƘŜƴ ǿŜ ǿŜƴǘ ƛƴǘƻ ƭƻŎƪŘƻǿƴ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ƭŀǎǘŜŘ ǎƻ ƭƻƴƎΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘƻƛƴƎ ŀǎǿŜƭƭ ŀǎ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΦ 
hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƻǇŜƴƛƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǳǇ ǘƻ ƳƻǊŜ ȅŜŀǊ 
ƎǊƻǳǇǎΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ǎŜŜ ƳƻǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǎǘŀũ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ŀǎ 

ǘƘŜ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ōǳōōƭŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƎǊƻǿΦ Lǘ ƛǎ ƧƻȅŦǳƭ  ǘƻ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ƭŀǳƎƘǘŜǊ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜȅ 
ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŀǊŜ ŎƭŜŀǊƭȅ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ōŜƛƴƎ ōŀŎƪ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ ¢ŜŀŎƘŜǊǎ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ōŜ 
ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ Řƻ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ŘƻΣ ǘŜŀŎƘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǘ /ŜƴǘǊŀƭ tŀǊƪΦ ²ƘƛƭŜ ǎƻƳŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎŜŜƳ ǘƻ ōŜ ǾŜǊȅ 
ǊŜǎƛƭƛŜƴǘ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀƭƳƻǎǘ ōƻǳƴŎƛƴƎ ƛƴǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ŜŀŎƘ ƳƻǊƴƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ǎŜŜƳ ǉǳƛǘŜ ǘŜƴǘŀǝǾŜ ŀƴŘ ǇŜǊƘŀǇǎ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ǎǇƻƻƪŜŘ ōȅ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎƛƎƴŀƎŜ ŀƴŘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊǳƭŜǎ ǘƻ ŦƻƭƭƻǿΦ ¢ƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀǊŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜΣ ǘƘŜ ƭŀȅƻǳǘ ŀƴŘ 
ǊǳƭŜǎ ŀǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎƻ ƴƛŎŜ ǘƻ ƎŜǘ ǇƻǎƛǝǾŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŦǊƻƳ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻǎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘΦ  
 
¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ƘŜǊŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƴƻǿ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ƳƻƴǘƘǎ ŀǎ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀƴŘ ǿŜ 
ŀŘƧǳǎǘ ǘƻ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ƻǾƛŘ-мфΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ǝƳŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ǎƻ ǿŜ Ŏŀƴ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ǿƘŀǘ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ŀ wŜŎƻǾŜǊȅ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǘƻ ǎŜŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ƎǊŜŀǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ƛƴ ƭŜǎǎƻƴǎΦ  
 
¢ƘŜ ǎǘŀũ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ о ƳƻƴǘƘǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǿ 
ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ƳƻǾƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΦ !ǘ /ŜƴǘǊŀƭ tŀǊƪ ǿŜ ŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŀŎƪ ƻƴ ǘǊŀŎƪ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ƳƻƴǘƘǎΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ǎŜŜ ƳƻǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 
ǎǳƳƳŜǊ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜ ǿŀȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŀŎƪ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ ǘŜǊƳ 
ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ [ŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ 
ƘŀǇǇŜƴΦ  
 
¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ƘŜǊŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǿŜ ŀǊŜ ŀǎƪƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ 

ƛƴŦƻǊƳ ǳǎ ƻŦ ŀƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘǎ ƻǊ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ŦŀƳƛƭȅ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΣ 

ǘƘƛǎ ƛǎ ǎƻ ǿŜ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ƳƻǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǊ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ŀōƻǳǘ ŀƴȅ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƻǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ƘŀǾŜΦ L 

ƪƴƻǿ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǿŜƭŦŀǊŜ Ŏŀƭƭǎ ŦǊƻƳ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘŀũ ǿƘƛŎƘ Ƴƻǎǘ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƘŀǾŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ŀƴŘ ǾŀƭǳŜŘ ŀǎ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƻƴǘŀŎǘΦ L ŀƳ ǎǳǊŜ 

ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƻƳŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ƳƻƴǘƘǎ ŀǎ 

ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ Ƴŀȅ ŬƴŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƻǳǘ ƻŦ ǿƻǊƪΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜǎŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǝƳŜǎ ŀƘŜŀŘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

ŀƴŘ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǎǘƻǊŀƭ ǘŜŀƳ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƻũŜǊ ƎǳƛŘŀƴŎŜΦ 



²9[/ha9Σ Dhh5.¸9 ϧ Dhh5[¦/YΗ 

hǾŜǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀŶƴƎ ǘŜŀƳ ƘŜǊŜ ŀǘ /ŜƴǘǊŀƭ tŀǊƪΦ  

DƻƻŘōȅŜ 

²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŀȅƛƴƎ ŀ ǎŀŘ ƎƻƻŘōȅŜ ǘƻ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ .ƻƭŀƴŘΣ ǿƘƻ 

ǿŀǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ȅŜŀǊ н ŀǎ ŀ ǘǊŀƛƴŜŜ ǘŜŀŎƘŜǊ ϧ wŜǎƘƳŀ wƻȅΣ 

ǿƘƻ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǎ ŀ ǘǊŀƛƴŜŜ ǘŜŀŎƘŜǊ ƛƴ ƻǳǊ ȅŜŀǊ о 

ǘŜŀƳΣ ōƻǘƘ ŀǊŜ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƻǘƘŜǊ ǎŎƘƻƻƭǎ ǘƻ ōŜƎƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊǎ ŀǎ bv¢ǎ όbŜǿƭȅ vǳŀƭƛŬŜŘ ¢ŜŀŎƘŜǊǎύΦ   

{ǘŜǇƘŜƴ [ƻǿǊƛŜǎΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƛƴ ȅŜŀǊ с ŀƴŘ ōŜƎŀƴ 

Ƙƛǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊ ǿƛǘƘ ǳǎ о ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƻ 

Ŧƻƭƭƻǿ Ƙƛǎ ŘǊŜŀƳ ƻŦ ǘŜŀŎƘƛƴƎ /ƘƛƴŜǎŜ ŀǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ [ƻƴŘƻƴΦ  

²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǎŀȅƛƴƎ ƎƻƻŘōȅŜ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ƭƻƴƎŜǎǘ ǎŜǊǾƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǎǘŀũΣ [ŜŜƴŀ tǊŀōƘŀƪǳƳŀǊ ǿƘƻ Ƙŀǎ 

ǿƻǊƪŜŘ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ōǳǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƻŦ ƪƴƻǿƴ [ŜŜƴŀ ŀǎ ŀ wŜŎŜǇǝƻƴ ¢ŜŀŎƘŜǊΣ ǎƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿƛǘƘ ǳǎ 

ŦƻǊ ƻǾŜǊ нл ȅŜŀǊǎΗ {ƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŀǾƛƴƎ ǳǎ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ƘŜǊ ŘǊŜŀƳ ǘƻ ǘŜŀŎƘ ƛƴ ǘƘŜ 9ƳƛǊŀǘŜǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǘǊǳƭȅ Ƴƛǎǎ ƘŜǊ 

ŀƴŘ ǿƛǎƘ ƘŜǊ ŜǾŜǊȅ ƭǳŎƪ ŦƻǊ ƘŜǊ ŦǳǘǳǊŜΗ 

²Ŝ ǿƛǎƘ ŀƭƭ ƻǳǊ ƭŜŀǾŜǊǎ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ōŜǎǘ ƻŦ ƭǳŎƪ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎΗ 

DƻƻŘ [ǳŎƪ 

{ǳƳōŀƭ Iŀǎǎŀƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŀǾƛƴƎ ǳǎ ŦƻǊ ŀ ǎƘƻǊǘ ǿƘƛƭŜ ǘƻ ōŜƎƛƴ ƘŜǊ ƳŀǘŜǊƴƛǘȅ ƭŜŀǾŜΗ ²ŀǘŎƘ 

ǘƘƛǎ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ǳǇŘŀǘŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ŀǊǊƛǾŀƭ Υ-ύ 

IŜƭƭƻ ϧ ²ŜƭŎƻƳŜ .ŀŎƪ 

²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ƻǳǊ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǘŜŀƳ tƻǊǎƘŀ ²ŀǊǊƛƴƎǘƻƴΣ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƛƴ ȅŜŀǊ р ŀƴŘ {Ƙŀƴŀ CǊŀƴŎƛǎ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƛƴ 

wŜŎŜǇǝƻƴΦ .ƻǘƘ ƭŀŘƛŜǎ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜƛǊ {ŎƘƻƻƭǎ 5ƛǊŜŎǘ ¢ŜŀŎƘŜǊ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƘŜǊŜ ŀǘ /ŜƴǘǊŀƭ tŀǊƪ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мн ƳƻƴǘƘǎ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛǎƘ 

ǘƘŜƳ ǿŜƭƭ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊǎΦ 

²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ ƳŀǘŜǊƴƛǘȅ ƭŜŀǾŜΥ aŀǊȊƛƴŀ .ŜƎǳƳΣ ¸ŜŀǊ р 

ǘŜŀŎƘŜǊ ŀƴŘ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇ ƭŜŀŘŜǊΣ !ƪƘƭƛƳŀ !ƭƛΣ ¸ŜŀǊ м ǘŜŀŎƘŜǊΣ IǳǎƴŜǊŀ 

.ŜƎǳƳΣ bǳǊǎŜǊȅ bǳǊǎŜ ŦƻǊ wŜŎŜǇǝƻƴ ϧ wǳƪŜȅŀ YƘŀǘǳƴΣ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΦ ²Ŝ Řƻ ƘƻǇŜ ǘƘŜȅ ŀƭƭ ƳŀƴŀƎŜ ǘƻ 

ǎŜǧƭŜ ƛƴ ǿŜƭƭ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƴŜǿ ƴƻǊƳΦ 

²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜ ōŀŎƪ ǘƻ aŀǊƪ aŀǊƭŜȅΣ ¸ŜŀǊ с ǘŜŀŎƘŜǊΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻƴ ŀ ȅŜŀǊ ǎŜŎƻƴŘŜƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ 

9ŀǎǘ [ƻƴŘƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊΦ  

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ 

²Ŝ ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ {ǳƳƳƛȅŀ .ŜƎǳƳ ƻƴ ǘƘŜ ōƛǊǘƘ ƻŦ ƘŜǊ ōŜŀǳǝŦǳƭ ōŀōȅ 

ƎƛǊƭ ŜŀǊƭȅ ƛƴ aŀȅΦ  

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ŦƻǊ tŀǳƭ {ǘǊŀƴƎŜΣ ǿƘƻǎŜ ǿƛŦŜ ƎŀǾŜ ōƛǊǘƘ ƛƴ aŀȅ ǘƻ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 

ōŀōȅ ōƻȅΦ 

²Ŝ Ŏŀƴ ƴƻǿ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ YŀƳǊǳƴ wŀƘƳŀƴ ƎŀǾŜ ōƛǊǘƘ ǘƻ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ōŀōȅ ƎƛǊƭ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΗ  

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƴŜǿ ŀǊǊƛǾŀƭǎ ŀƴŘ ǿŜ Ŏŀƴƴƻǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜƛǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎΗ  



/ƻƴǘŀŎǘ ǳǎΧ 

/ŜƴǘǊŀƭ tŀǊƪ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ 

/ŜƴǘǊŀƭ tŀǊƪ wƻŀŘ 

9ŀǎǘ IŀƳΣ  [ƻƴŘƻƴ 9с о5² 

¢ŜƭΦ лнл уптн рруу CŀȄΦ лнл топр мутл 

ƛƴŦƻϪŎŜƴǘǊŀƭǇŀǊƪΦƴŜǿƘŀƳΦǎŎƘΦǳƪκ

ŎǇǿŪϪŎŜƴǘǊŀƭǇŀǊƪΦƴŜǿƘŀƳΦǎŎƘΦǳƪ  

{ƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ aǊ ²ƛƭƭƛŀƳǎ ƻǊ aǊ ¢ŀȅƭƻǊ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ aǊǎ ²ƛƭƭƛŀƳǎ Ǿƛŀ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜ 

ŀƴŘ ǎƘŜ ǿƛƭƭ ŀǊǊŀƴƎŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

/[!{{ .¦..[9{ 

/ƭŀǎǎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƳǳŎƘ ǎƳŀƭƭŜǊ ǘƘŀƴ ȅƻǳ 

ǿƻǳƭŘ ōŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ŀǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǇƭŀŎŜŘ ƛƴǘƻ ϥ.ǳōōƭŜǎϥΣ ǘƘŜǎŜ ǎƳŀƭƭŜǊ 

ōǳōōƭŜǎ ǿƛƭƭ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ƻŦ ƴƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мр ǇǳǇƛƭǎ ǘƻ ŀ ōǳōōƭŜΣ ŀ 

Ŏƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀƴŘ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ǎǘŀũΦ 9ŀŎƘ ōǳōōƭŜ ǿƛƭƭ ǎǘŀȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ Řŀȅ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ 

ƻǿƴ ōǊŜŀƪ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ƭǳƴŎƘ ǝƳŜǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊ 

ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 

ōǳōōƭŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ 

ƳƛƴƛƳƛǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭ 

ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ hƴŎŜ ŀ ōǳōōƭŜ Ƙŀǎ 

ōŜŜƴ ǎŜǘ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

ǎŎƘƻƻƭΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 

ōǳōōƭŜΦ 

LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ 

ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜƛǊ 

DƻƻƎƭŜ /ƭŀǎǎǊƻƻƳ ǿƻǊƪ ǎŜǘ ōȅ ǘƘŜƛǊ ȅŜŀǊ 

ƎǊƻǳǇΦ 

¦bLChwa 

! ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ 

ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǿŜ ŜȄǇŜŎǘ 

ǘƘŜƳ ǘƻ ōŜ ƛƴ Ŧǳƭƭ ŀƴŘ 

ŎƻǊǊŜŎǘ ǳƴƛŦƻǊƳΦ ²Ŝ 

ōŜƭƛŜǾŜ ǳƴƛŦƻǊƳ ŀƴŘ 

ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ŀǊŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ ²ŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ŎƻǊǊŜŎǘ ǳƴƛŦƻǊƳ ǎƘƻǿǎ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ǇǊƻǳŘ ǘƻ 

ōŜƭƻƴƎ ǘƻ /ŜƴǘǊŀƭ tŀǊƪ 

ŀƴŘ ŜƴǎǳǊŜǎ ƘƛƎƘ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŀǩǘǳŘŜΦ ²Ŝ 

ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǳƴƛŦƻǊƳ ƛǎ ƴŀǾȅ ōƭǳŜ ǘǊƻǳǎŜǊǎΣ ƧƻƎƎŜǊǎ 

ƻǊ ǎƪƛǊǘ ǿƛǘƘ ŀ ǿƘƛǘŜ Ǉƻƭƻ ǘ-ǎƘƛǊǘΣ ǎƘƛǊǘ ƻǊ ōƭƻǳǎŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ 

ōǳȅ ƻǳǊ ōǊŀƴŘŜŘ ƅŜŜŎŜ ƻǊ ǎǿŜŀǘǎƘƛǊǘ ŦǊƻƳ Lŀƴ IƻǿŀǊŘ 

ǎǘƻŎƪƛǎǘǎ ƻƴ ǘƘŜ .ŀǊƪƛƴƎ ǊƻŀŘ ƛƴ 9ŀǎǘ IŀƳΦ  CƻƻǘǿŜŀǊ Ƴǳǎǘ 

ōŜ Ǉƭŀƛƴ ōƭŀŎƪ ǎƘƻŜǎ ƻǊ ǘǊŀƛƴŜǊǎ ǿƛǘƘ ƴƻ ƻǘƘŜǊ ŎƻƭƻǳǊŜŘ 

ōǊŀƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜƳΦ 

¢ƘŜ t9 ƪƛǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ƘƻǳǎŜ ŎƻƭƻǳǊ ǘ-ǎƘƛǊǘ όwŜŘΣ .ƭǳŜΣ 

DǊŜŜƴ ƻǊ ¸ŜƭƭƻǿύΣ ƴŀǾȅ ōƭǳŜ ǎƘƻǊǘǎ ƻǊ ǘǊŀŎƪǎǳƛǘ ōƻǧƻƳǎ ŀƴŘ 

ǇƭƛƳǎƻƭƭǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ 

ǳƴƛŦƻǊƳ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ 

DƻƻŘōȅŜ ¸ŜŀǊ сΗ 

L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ǿǊƛǘŜ ŀ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎŀȅƛƴƎ ƎƻƻŘōȅŜ ŀƴŘ ƎƻƻŘ ƭǳŎƪ ǘƻ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ȅŜŀǊ с 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΗ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭƭ ǎƻ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ȅƻǳ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƻ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴ ǘƘŜǎŜ 

ƭŀǎǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎΗ ¸ƻǳ ǘǊǳƭȅ ƘŀǾŜ ǿƻǊƪŜŘ ƘŀǊŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ƎƻƻƎƭŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ŜƴƎŀƎŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪΦ LǘΩǎ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ōƛƎ ¸с ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ ǘƘŜ 

ŀǿŀǊŘǎ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘƛǎŎƻΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ ǿƘŜƴ ȅƻǳ 

ǊŜǘǳǊƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ н ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ŀƎŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ !ǳǘǳƳƴΦ 



¦{9C¦[ [LbY{ 

²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘƛǎ ǝƳŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǎƻ ǿŜ ƘŀǾŜ ƭƛǎǘŜŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ 

ƘŜƭǇ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΤ 

DwL9C 

{ƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ŬƴŘ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ƭƻƻǎƛƴƎ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Υ 

/ǊǳǎŜ .ŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ /ŀǊŜΣ ǿǿǿΦŎǊǳǎŜΦƻǊƎΦǳƪΣ лулу улу мстт όaƻƴ-CǊƛΣ фŀƳ ǘƻ рǇƳύ ǘƘƛǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ƛǎ 

ǊŜŎƻƎƴƛǎŜŘ ŀƴŘ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ bŜǿƘŀƳ [!Σ ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ /ƻǾƛŘ мф ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ƭƻǎǎΦ 

a9b¢![ I9![¢I 

aƛƴŘτǇǊƻƳƻǘŜǎ ǘƘŜ ǾƛŜǿǎ ŀƴŘ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎΥ ǿǿǿΦƳƛƴŘΦƻǊƎΦǳƪ лолл 

мно оофо 

{ŀƳŀǊƛǘŀƴǎτŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ŘƛǎǘǊŜǎǎ ƻǊ ŘŜǎǇŀƛǊΥ 

ǿǿǿΦǎŀƳŀǊƛǘŀƴǎΦƻǊƎΦǳƪ  - ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ммс мноόCǊŜŜ нп ƘƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜƭǇƭƛƴŜύ 

¸ƻǳƴƎaƛƴŘǎτƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŎƘƛƭŘ ŀƴŘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΥ 

ǿǿǿΦȅƻǳƴƎƳƛƴŘǎΦƻǊƎΦǳƪτǇŀǊŜƴǘǎΩ ƘŜƭǇƭƛƴŜ лулу улн ррпп όaƻƴ-CǊƛΣ фΥолŀƳ ǘƻ пǇƳύ 

!.¦{9 

wŜŦǳƎŜτŀŘǾƛŎŜ ƻƴ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ 5ƻƳŜǎǝŎ ǾƛƻƭŜƴŎŜτǿǿǿΦǊŜŦǳƎŜΦƻǊƎΦǳƪΣ ǘŜƭ лулу нллл нпт όнп ƘƻǳǊ 

ƘŜƭǇƭƛƴŜύ 

b{t//τŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŎƘŀǊƛǘȅ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ŜƴŘƛƴƎ ŎƘƛƭŘ ŀōǳǎŜ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘ ŎǊǳŜƭǘȅΦ ²ǿǿΦƴǎǇŎŎΦƻǊƎΦǳƪ ƻǊ 

ǘŜƭŜǇƘƻƴŜΥ /ƘƛƭŘƭƛƴŜ лулл мммм όнп-ƘƻǳǊ ƘŜƭǇƭƛƴŜύ ƻǊ лулу улл рллл ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ŀ ŎƘƛƭŘ 

όнп ƘƻǳǊ ƘŜƭǇƭƛƴŜύ 

t!w9b¢LbD 

CŀƳƛƭȅ ƭƛǾŜǎτŀŘǾƛŎŜ ƻƴ ŀƭƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǇŀǊŜƴǝƴƎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ōǳƭƭȅƛƴƎΦ 

²ǿǿΦŦŀƳƛƭȅƭƛǾŜǎΦƻǊƎΦǳƪτǘŜƭŜǇƘƻƴŜ лулу улл нннн όaƻƴ-CǊƛΣ фŀƳ ǘƻ фǇƳύ 

Chh5.!bY 

LŦ ȅƻǳ ŬƴŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŦƻƻŘ ōŀƴƪǎ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκ

ƴŜǿƘŀƳΦŦƻƻŘōŀƴƪΦƻǊƎΦǳƪκƭƻŎŀǝƻƴǎκ  

 

tƭŜŀǎŜ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ƘǧǇǎΥκκ

ǿǿǿΦƎƻǾΦǳƪκƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘκ

ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎκǎǘŀȅƛƴƎ-ǎŀŦŜ-ƻǳǘǎƛŘŜ-

ȅƻǳǊ-ƘƻƳŜκǎǘŀȅƛƴƎ-ǎŀŦŜ-ƻǳǘǎƛŘŜ-ȅƻǳǊ

-ƘƻƳŜ  ƛǘ Ƙŀǎ ǎƻƳŜ ǊŜŀƭƭȅ ǳǎŜŦǳƭ ǝǇǎ 

ƻƴ ǎǘŀȅƛƴƎ ǎŀŦŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ȅƻǳǊ 

ƘƻƳŜΦ 

https://newham.foodbank.org.uk/locations/
https://newham.foodbank.org.uk/locations/
https://www.gov.uk/government/publications/staying-safe-outside-your-home/staying-safe-outside-your-home
https://www.gov.uk/government/publications/staying-safe-outside-your-home/staying-safe-outside-your-home
https://www.gov.uk/government/publications/staying-safe-outside-your-home/staying-safe-outside-your-home
https://www.gov.uk/government/publications/staying-safe-outside-your-home/staying-safe-outside-your-home
https://www.gov.uk/government/publications/staying-safe-outside-your-home/staying-safe-outside-your-home

